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Formanden siden sidst

Hej alle keere kajakroere, sommeren er stadig over os, og vi dgjer vel alle
lidt med varmen. Bedst er det at komme ud i det fri, med kajakken, hvor
der er "lidt luft” for det er godt nok varmt her ved tastaturet, men vi skal
jo 1 gang med vores sommerblad s vi har lesestof, nar regnen kommer.

Siden sidst, i det spaede forar, rev den gamle bro sig les, og ville over til
nye bro. Jorgen fik den tejret, sa den ikke kunne edelaegge mere.
Desvearre kom der oven i kabet nogle isskruninger, der var arsag til at
stativet bred sammen pa den nye bro. Den er nu midlertidigt repareret
indtil, den nok skal op til efteraret.

Vi har i foraret provet at promovere klubben pd en ny méde. Cecilie har
varet pa Navigationsskolen og gjort reklame for klubben, og tilbudt
”Kravlegird” d. 12 april, hvor Cecilie og jeg stod for dette. Ingen medte
frem 1 de 10-12 sek./m. det bleste den dag.

Mads kontaktede Marstal skole og Friskolen og inviterede larerne til
”Kravlegérd” torsdag d. 19. april. Her var det Thea og Mads, der var
tovholdere. Positivt resultat

Henrik og Klaus Fynsk var ude med bla HFerne, d. 26. april, positivt
resultat.

Vi har ogsé faet styr pa Persondatalovgivningen, som ogsa indgar i vores
indmeldelsesblanket.

S& havde vi Standerhejsning og Arbejdsdag d. 14. april hvor Jergen var
tovholder. Der blev gaet til den, med at flytte/rette den gamle bro pa
plads, havemebler ud, tjekke kajakker, skorter, fejet og gjort rent. Dagen
blev traditionen tro afsluttet med frokost, og tak til de fremmodte.



Sendag d. 22. april havde vi Abent Hus fra kl. 13 — 15. Her var mulighed
for at prove kajakken, mange benyttede sig af dette, og ned efterfolgende
de nybagte vafler fra Anya. Og vejret var med os denne dag. Flere
meldte sig ogsa ind den dag.




Sa har Rise Sparekasse uddelt 3.000,- kr. i tilskud efter vores anseggning.
Tak for det.

S4 er der kobt nye svemmeveste smé/store, pumper, paddlefloat og nye
pagajer. Der mangler dog stadig 5 bernepagajer (restordre). Der vil ogsa
blive indkebt nye skerter.

Arets forste klubtur gik til Hans og Inger p4 Urehoved d. 17. april med
kaffe og boller. Stort tak for jeres gaestfrihed, og tak til turledelsen ved
Ib. Der var 8 deltagere til denne flotte tur.

Vores begynderhold startede op d. 30. april, hvor 15 forventningsfulde
kajakelever madte op, for at lere at ro kajak. En rigtig god aften med
Henrik og Ken som medhj&lpere, og hvor stort set alle udferte wet exit 1
det stadig kolde vand. Jorgen stod klar med friskbrygget kaffe i
klubhuset. S& en imponeret og glad instrukter kerte hjem den aften.
Efterfolgende stod Thea og jeg for undervisningen, med Henrik som
hjaelper. Tak for det.

Tirsdag d. 1. maj begyndte berne/unge holdet med 15 glade elever, der
bliver oplert af Thea, Niels-Jorgen, Anya og Mads. Susanne G. har ogsé
deltaget efter hjemkomst. Tak til jer. De fortsatter efter sommerferien.

Lordag 9. juni blev Eredagen, nu ogsd ”Vild med Vand”, afviklet. I ar i
Marstal, ja lige rundt om vores klubhus. S& vi felte os lidt sparret inde,
men vi havde nok at se til hele dagen. Vi fik solgt 2 gamle kajakker, fik
nye medlemmer, lidt kravlegard m.m. Tak til Mads, Jan M., Anya og
dem, der besggte os.

Ken har hen over forar/sommeren afholdt tirsdagsture rundt i ghavet. Tak
til Ken for disse ture. Sa det er bare om at komme med, blot man er
frigivet.

Lige for Sankt Hans fik vi begynderne frigivet. 2 af dem efter vores
weekendtur og efterfolgende mandag de 5 andre. Alle i de store bolger.
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Stort tillykke til jer. Nogle har valgt, at de skal bruge lidt mere tid til at
opna dette. Andre valgte det helt fra.

Uge 27 afholdt vi vores ugekursus, Ken og jeg. Vores redakter, Else
Jakobsen, deltog ogsd. Thea havde valgt en pause, og fuld forstaelse for
det, selv om hun var savnet. Der var 8 kajakentusiaster, der havde valgt
os til at indvie dem 1 kajakverdenen, med teknik og redningsevelser. Tak
for det. Vejret var med os, stort set hele ugen. Vi kom til Drejo Gamle
Havn med 1 overnatning, og efterfolgende 1 overnatning i Areskebing.
Det var en sej tur nordvest rundt om Drejo, mod Urehoved og ind til
Aroskebing Havn. Her blev sléet lejr, men vi skulle lige ud og treene
redningsevelser, inden proven fredag. Om aftenen var vi pé
Kunstmuseum, og tak til Lisbeth og Carsten for at vise os deres nye sted.
Fredag morgen stod den sd pa IPP2 prove. Sa stort tillykke til de
frigivne. Ligeledes til dig Ken, for din gode hjelp.

S4 har der vaeret aftholdt ”Kravlegard” hen over sommeren her, men
afkastet er ikke sé stort 1 ar, tror det er for varmt, folk har ikke energien
til det, men vi takker alle dem der trofast kommer og giver en hind med.
Uden jer kunne vi ikke atholde arrangementet.

Slutteligt var der rulleundervisning med selveste Dubside, bade for
begyndere og for ovede, og alle deltagere kunne efterfelgende rulle.
Super flot af alle. Han kan noget ham der Dubside. Om aftenen var der
spisning, fellesbuffet. Dubside underholdt os igen med sit “’reb-rulleri”.
Imponerende hvad han kan med reb. Ligeledes alle hans rul 1 kajakken.
Det er storsldet. Det lod som om han kom igen til naste ar. Samtidig vil
jeg ogsa benytte lejligheden til at takke Susanne Grube med det arbejde
at aftholde rulledagen og logistikken, samt vere vert for Dubside.

Kurt



Sjove udfordringer og sammenhold pa Boerne- og
Ungeholdet

I &r er vi rigtigt mange pa holdet, og det er super fedt!

At g til kajak er rigtig sjovt, fordi det er en sport, hvor man meder
mange nye mennesker. Og sa er det ikke bare lige at ro kajak, man bliver
virkelig udfordret. Vi laver mange forskellige ting bade pa land og pa
vandet. Iser pagajleg og slask synes jeg er vildt skaegt.




En af de ting, som motiverer mig til at ga til kajak er, at det er befriende
at kunne sidde 1 sin kajak og marke vandet pa tet hdnd. Man far ogsa en
masse nye venner, som deler nogle af de samme interesser som en selv.

ARE ‘i'

Igen i ar har vi faet Paddle Power armband, hvor jo flere man far, jo flere
ting kan man, og jo bedre bliver man. Og det er en god ting at streebe
efter! Vores super sede instrukterer er gode til at give os alle sammen
udfordringer, ogsa selvom vi kan noget forskelligt, og vi ikke er lige
gamle. Der er plads til alle pa holdet — og vi har det rigtigt godt sammen,
er gode til at hjelpe hinanden, rose hinanden og bakke hinanden op.

Jeg er vild med at ga til Kajak!
Svea

Begynderholdet forar 2018

Vi var mange der deltog i kajakklubbens Abne Hus, hvor vi fik en
smagsprove pa kajaklivet i fuld solskin og blikstille vand. Det var helt
fantastisk, hvilket fik de fleste af os til at melde os til begynderholdet,
som startede ugen efter.

Mandag d. 30. april lagde vi s ud med vores forste lektion i esende
regnvejr. Men hey, vi skulle jo vere vade alligevel. Vi startede 15 pa
holdet og var en god blanding af ken og alder. Alle kom godt ud af det
med hinanden. Og vi havde en nogle gode timer, hvor vi jo selvfolgelig



Vigtig disciplin: rengoring af kajakkerne :-)

sluttede med at tippe over til redningsgvelser. Selvom jeg altid har veret
en total vandhund, kreevede det overvindelse at vaelte kajakken den forste
gang. Det gik godt trods et gjebliks panik af at sidde der med hovedet
nedad i en kajak. Det blev dog hurtigt nemmere at udfore ovelsen.

Til frivillig kajak om torsdagen var vi altid et noget mindre hold, hvilket
ogsa gav mulighed for noget mere udfordring. Og der var flere, der
henad i forlebet forsegte sig med gronlendervendinger. Holdets totale
mester er dog Martin, som mestrer kunsten til UG+ nu.



Henad vejen blev vores hold dog mindre og da vi afholdt preve d. 18.
juni, var vi kun 7 tilbage, som dog alle modtog deres certifikat for
frigivelse.

Det skal sa tilfgjes at vejret har vaeret med os de fleste gange, hvor solen
har skinnet fra en skyfri himmel og vi kun et par gange har haft rigtigt
blaesevejr. Det havde vi dog til vores prove, som foregik p& den anden
side af Halen.

Stor tak til Kurt og Thea for fantastisk instruktion og felelsen af altid at
veare i trygge haender, ogsa nar man skal udover comfortzonen. Et
fantastisk forleb som kun kan anbefales. Og ogsé en tak til de andre
frivillige, der har veret at hjelpe indimellem.

Pia Christensen
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Ugekursus

En oplevelse vi aldrig vil glemme. Den forste uge i juli tog min kaereste
Christian og jeg, et ugekursus i havkajak i Marstal Kajakklub.

Vi bor og arbejder til daglig i Kebenhavn, sé det hele skulle lige
koordineres. Min far, som er fast beboer pd gen, gav os kurset 1 julegave.
Sa det var noget vi virkelig laenge havde set frem til.

Nu var det sé endelig blevet den 1. juli, og vi skulle medes 1 klubhuset.
Vi var en anelse spendte péa at mede gruppen og komme i gang. Ingen af
os har for sejlet eller vaeret 1 en havkajak. Sa det var noget helt nyt, vi
skulle opleve sammen.

Marstal Kajakklub er et serdeles fremragende sted. Det ligger utroligt
smukt og faciliteterne er bare i top. Kurt og Ken, som var vores
instrukterer under kurset, er to meget dygtige og tdlmodige herrer. De
besidder hver isar forskellige kundskaber inden for havkajak og de fik 1
den grad lert os at ro ordentligt og fole os trygge. Hele maden kurset
startede pa, forst i bernebassinet (det lille hav), og s& med afslutning pa
en to dags tur, var helt perfekt.

Vi foler os 1 den grad klaedt pa til at ro havkajak ud selv nu. Det er sa
desverre bare ikke Marstal Kajakklub vi skal sejle 1, og evt. mede nogle
af de andre gode folk, som var med pa kurset. Vi var 1 alt 9 stykker pa
dette ars kursus og den yngste var 13 og &ldste 60. Vi kom utroligt godt
ud af det med hinanden og det var jo ogsa med til at gore kurset endnu

bedre.

Vi vil til hver en tid anbefale alle at tage det ugekursus, og specielt hvis
man ogsa kan lide kage;-), for det kunne vores gode instrukter Kurt
nemlig rigtig godt lide. Han holdt meget ngje oje med, om man nu kom
til at lave et sdkaldt kagegreb;-)
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Efter ankomst til Lraskobing var der dinner transportable fra Olde

Tak for en fantastisk oplevelse 1 det gudesmukke fynske ghav.

De bedste hilsner
Christian og Leerke
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Ugekurset 1. — 6. juli 2018 var pa tur til Dreje.

Vi sejlede via Birkholm til Dreje, havde en overnatning hvorefter vi
fortsatte til Aroskebing. Turen Drejo - Lroskebing foregik i 6 - 8 m/s
fra vest, sa der var nok at se til for en ugvet. Alle kom i havn uden
kaentringer.

P& Drejo var vi pé kroen og fik stegt flesk med persillesovs og i
Aroskebing fik vi dinner transportable fra Olde. Det var rigtig prima
mad!

Desverre blaste det op til 8 - 12 m/s om fredagen sé turen til Marstal
foregik pa traileren.

6 nye medlemmer fik IPP2 bevis og blev frigivet.

Ken
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Afslapning efter dagens tur til Drejo Gamle Havn
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Vi har traenet og traener fortsat til IPP3-preven

Sendag formiddag den 25. marts samledes en flok medlemmer i
klubhuset. Alle syntes at Susannes invitation til fellestrening lod super
spendende. Det blev startskuddet til nogle fantastiske timer pa vandet,
med masser af udfordringer, hardt arbejde og gode felles oplevelser.
Forhabentlig vil du, i naeste klubblad, kunne se billeder af nogle glade
roere, der har klaret IPP3 proven.

Her kan I laese nogle dagbogsnotater fra gruppen..

18. april

Vi havde en super flot aften pa vandet i gar. Desvarre en del afbud, men
vi roede ud fra klubhuset i det smukkeste forarsvejr. Qvelser i det lille
hav inden vi trak over ved strandhusene, med en lille pause, og roede
videre op langs ydermolen og ind i havnelobet.

Vi trenede:

Forror - bdde den klassiske og med krydstag

Sideforflyning - treektag og 8 tals tag (begge sider)

Stoptag og nedstop

Baglensroning - roning i cirkel

Telemarksving

Vi repeterer kort de ovenstdende gvelser onsdag, hvor Jan tager
styringen, inden vi arbejder videre med andre teknikker.. Maske
redningsevelser?

Vi ses

25. april

Sa er vi i gang. Vi startede med undervisning i klubhuset, hvor Jan
fortalte om faresignaler ved underafkeling, gennemgik sikkerhedsudstyr,
og pa overlegent vis prasenterede et dobbelt halvstik - der kommer helt
sikkert en video senere. Rigtig fin start pa aftenen.
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Efterfolgende gik vi alle 11 pa vandet, og fik instruktion i "effektiv
fremadroning" ved Ib. Og her er det vigtig at holde fokus pé

OLSENS FEM SQJLER:

1. Sid ret op 1 kajakken

2. Rotation i overkroppen

3. Pres med foden i den side du tager rotag

4. Start rotag langt fremme og traek skrat bagud - strakt arm

5. Overste hand feores pa tvars af kajakken til modsatte reling

Efter effektiv fremadroning ud af havnelobet, roede vi ud i belgerne ved
Eriks Hale. Vi trenede 180 graders vending med hj&lp fra belgerne,
baglans roning, og fik ogsa surfet lidt - fedt.

Pludselig var der mand over bord, og heldigvis var Ib orienteret, for
ingen havde hert noget 1 vind og belger. Ib rabte op, og Niels-Jorgen
kom Jan til unds@tning og lavede en solid makkerredning.. Vigtigt at
vaere opmerksom pa makkeren og ikke komme for langt fra hinanden 1
hardt vejr.

Landing ved strandhusene og overbearing, inden det sidste stykke pé det
Lille Hav.. Super aften.

Tak til Jan for god styring og tilrettelagt undervisning, Margrethe tager
over pa onsdag..

2. maj

Vind fra @SO 6-7 SM.

Repetition: Traektag, ottetalstag, telemarkssving, lavt stottestag.

Gennemgang af styretag, rundtag, bagror, krydstag, hejt forror, lavt

forror.

Vi fik treenet ude 1 belgerne, roede op 1 belgerne, vendte 180 grader ved

at bakke op 1 balgerne, roede baglans 1 belgerne, langs med belgerne og

med begerne, hvor vi brugte bagror til at styre pracist. Det blev ogsa til
16



2 makkerredninger.
Vi provede at lave telemarkssving pé raekke, tror der er plads til

forbedring.

Ved alle styreetag bortset fra telemarkssving kanter man vek fra
svingretningen.

Viroede 6 km - Mads tager undervisningen pa onsdag.

Tak for alle frameldinger, det var lige som det skulle vere.

9. maj

Vi var 9 til onsdagens trening, med helt fantastisk vejr - hgj sol og en
vandtemperatur 1 Det Lille Hav pa 16-17 grader.

Vi lagde ud med bugseringsevelser i hold af tre. Her fik vi avet
fastgarelse af treektov og bugsering af bade treet/syg roer, og tret/syg
roer med hjelper. Vi provede ogsd kontaktbugsering, og i Ib’s gruppe
udviklede det sig til perleraekke, sledehund og krydstrek..? Meget
leererigt.

Da vi efter gennemgang af lavt stettetag selv skulle traene, gik de fleste,
helt af sig selv, 1 gang med selv- og makkeredninger. Niels-Jorgen var
den forste 1 vandet, og efter et mislykket forsog pa eskimoredning (Mads
naede det ikke), kravlede han i overlegen stil tilbage 1 kajakken under
vandet, og rullede op - SADAN. Ogsa Lorraine viste sig frem, med
dobbelt eskimo (der er s& meget gang i hofterne, at en enkelt ikke er
nok).

Vi nédede ogsa at treene det hoje stottetag, dobbelt makkerredning,
selvredning med og uden paddleflow, cowboy’deren og meget andet,
inden vi blev kolde og roede 1 land.

Vi sluttede en super aften med en ol 1 klubhuset
Gleaeder mig allerede til onsdag, hvor Anya tager styringen.
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16. maj

Ja det var sa den forste "rul" aften....HOLD NU OP en god energi der var
pa/i "Det Lille Hav".... Mads og undertegnede opdagede hurtigt, at vi var
ude med 4 hardcore "rullere". Mette, Jan, Ib og Niels-Jorgen, rullede som
det letteste 1 verden. Mads gav den MAX gas, og efter mange, mange
gange, sad den lige i skabet. Undertegnede overvandt den verste
undervandsskrak, og med hjelp fra Jan og Niels-Jorgen, blev de
indledende gvelser til Eskimoredningen gvet.

Tak for en god aften.

IPP 3 holdet
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Q-camp ved Nakskov

Et opslag fra Marstal kajakklub orienterede om en tur fra Nakskov
kajakklub for kvinder d. 9. — 10. juni.

Anne og jeg snakkede om, at det lad spendende og meldte os til.

Fredag d. 8. juni leessede vi vores kajakker pad Annes bil, tog med faergen
til Svendborg kerte ad landevejen til Spodsbjerg. Videre med faerge til
Térs og derfra til Nakskov sejlklub.

Kurset startede kl. 9 lordag, sa vi var nedt til at finde en overnatning. Vi
havde tenkt, at vi ville overnatte i et shelter og havde fundet et pa nettet.
Det var i et skovomréade, men alt for langt fra bilen og vores grej. Sa det
blev pa campingpladsen i en hytte ved siden af sejlklubben. Det var ogsa
fint.

Neaste morgen havde vi besvaer med at finde kajakklubben, da vi
forventede kajakbro mm. ved lystbadehavnen. Det var der ikke, men et
hus, med gresomrdde ned til vandet. Ok. Kajakkerne blev sat i vandet
mellem hakplanter.
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Vi samledes ved kajakhuset, pakkede vores kajakker, da vi ventede pé en
enkelt deltager. Vi var 10 i alt og samledes 1 deres kajakhus. Sanne herte
til forventninger og orienterede om turens forleb.

Nu 1 kajakker gennem fjorden 1 lavt vand. Der er lavt vand i hele fjorden,
nar vi ikke er 1 sejlrenderne. Vejret var fantastisk og naturen var smuk.
Ved Encehgj o gik vi i land for at spise frokost. Vi gik ogsa en tur
sammen rundt pé een. En dejlig oplevelse.

Videre i kajak, nu mod Albuen ved de gamle Lodshuse. Pa turen laerte vi
om navigation og sejlrender. Albuen er sidste sted for vi forlader fjorden.
Klubben har adgang til et hus uden vand, toilet og affaldsspande. Alt skal
medbringes. Og alt skal med igen. Toilettet var i et hus ca. en km derfra.

Vi sov i telte. Vejret var fantastisk med en pragtfuld solnedgang. Der

blev bagt kanelsnegle og boller 1 Trangia og lavet mad 1 det fri. Alle
deltog pa bedste vis.
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(Pd Sloto ses ruinerne efter et skibsveerft, bygget af kong Hans i 1509)
Neaste morgen tilbage gennem fjorden med frokost pé Slote.

Ved turens afslutning samledes vi igen ved kajakklubben. Holdt en lille
briefing. Sanne og Ella, som var tovholdere pa turen, var hele turen
igennem lydhere for alle deltageres ensker om at lere nyt. Vejledte i ro-
teknik. @vede os 1 at sette en kurs og meget mere. Stor tak til dem for
en smuk og interessant tur.

Jeg har her opdaget, at der er Q camp. P& Thure bliver det holdt d. 31.
august for 10. gang. Nu er vi sa et par, som har meldt os til det. Vi
gleder os.

Else
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Den lille historie i den store

At veere medlem af kajakklubben handler ikke kun om at ro mange
kilometer [det gor det da ogsa] eller lave det ene mere fantasifulde rul
efter det andet og gerne flere i1 treek [det gor det da ogsd]! Men det
handler 1 hoj grad ogsa om at skabe relationer og venskaber, der giver
oplevelser, som rekker ud over dagligdagens ovrige begivenheder.

Sa heldig har jeg vearet, og jeg skylder Johannes en stor tak for hans
hjelp og hans hindvarksmaessige viden og ikke mindst for brugen af
hans “maskinpark”. Alt sammen medvirkende til, at jeg kom helskindet 1
land med projektet ”den gronlandske are”.

Jeg havde 1 nogen tid bade set pd og hert Johannes og Ken tale om de
pagajer, som de havde snedkereret. Der var vist ingen af dem, som var
helt tilfredse med resultatet. Jeg blev dog inspireret af deres arbejde og
besluttede, at jeg ogsd ville “bygge” en pagaj — den skulle bade vere
god/egnet, og frem for alt skulle den vere smuk.

Jeg var godt klar over, at jeg ikke kunne klare opgaven alene og havde
brug for hjalp.

P& forunderlig vis og af uforklarlige grunde, havde jeg pludselig en
aftale med Johannes om, at vi 1 lebet af vinterhalvaret 17/18 1 fellesskab
kunne ’bygge” en gronlandsk are pa hans varksted. Et super leekkert
varksted, hvor alt havde sin plads, og hvor der var alt til faget herende.
Det eneste der manglede var mere plads — som Johannes sagde.

Jeg fik designet og mélsat en tegning af aren, der svarede til min hojde
og dregjde, og som vi kunne arbejde videre ud fra.

Aren skulle bygges af canadisk cedertrz og fyrretra, dels for at give
aren karakter/skenhed og dels for at gore den let.
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Projektet gik lidt pa standby, da det viste sig, at cedertra er dyrt at
anskaffe, og uden cedertra var det ikke muligt at lave en smuk are.

Med Ingrids hjelp, tror jeg nok, blev der fundet en bjelke cedertre pa
nettet, som var dyr men dog overkommelig.

Sa var vi pd igen!




Der blev brugt 5 lister cedertra og 6 lister fyrretree, alle i varierende
leengder og tykkelser.

Mange timer fulgte hinanden med hyggeligt samveer, hvor der blev
savet, havlet, limet og slebet og pudset og pudset og pudset og pudset.

Det faerdige resultat, med en vagt pa 850 g, er den smukkeste are i
Marstal Kajakklub. Den har endvidere vist sin duelighed ved at virke
perfekt pé de forste 20 km — det er nu blot mig, som skal lere at bruge
den.

Hilsen fra den lykkelige selvbygger

Vagn
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Urehoved — arets forste feellestur

Allerede til Paske begynder vi at snakke om, om Ib snart ringer og
sperger, om vi vil vaere med til kajakbesgg pa Urehoved - fordi det er
den tur, der varsler start pA sommerens kajakture.

Det er hyggeligt at ga til stranden og modtage kajakroerne, nar de runder
pynten - spendende at se, hvem der er taget med pa turen i ar.

Rundt om bordet med kaffe og boller far vi nogle hyggelige snakke, og
derefter folger vi roerne til stranden og hjelper dem pa vandet igen.

Vi tror nok, at det var 6. gang 1 ar, og vi vil gerne, at traditionen
fortsetter.

Hans og Inger.
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Rulleundervisning med Dubside

Marstal, Igrdag d. 28. juli 2018

For tredje ar i traek gaestede mesteren af rul, amerikanske Dubside,
Marstal Kajakklub, hvor alle medlemmer uanset niveau og erfaring fik
tilbuddet om at deltage i rulleundervisning. Der blev plasket og leget,
og med en succesrate pa 100 % kunne vi alle ga tilfredse hjem efter en
spaendende og lererig dag.

En dag med rul

Dagen startede med et hold ugvede pa fire personer (Jgrgen, Niels,
Christian og undertegnede), hvoraf nogen havde lykkedes med rul fgr
og andre aldrig havde haft succes med det. Vi fik fgrst en kort
gennemgang af rulleprincipperne pa land, kombineret med noget i
retning af nogle yogagvelser. Dubside forklarede, at man skal holde
fokus pa at udvikle sig, hver gang man forsgger sig med at rulle. Det vil
sige at man sagtens kan veere tilfreds med sin egen indsats selvom man
ikke nar til at lave et helt rul pa egen hand — nar bare man har forbedret

sig.




Herefter gik vi pa vandet, hvor vi pa skift fik enkeltundervisning af
Dubside. Der gik ikke lang tid fgr vi alle fire rullede derudad. Han gik vidt
forskelligt til hver af os, men resultatet var det samme — rul!

Christian
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Cecilie
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Efter en kort frokostpause var det blevet de gvede rulleres tur til at
komme pa vandet med Dubside (Thea, Karna, Susanne, Mads og Jan).
Her var man ikke ligesa overrasket over at se rul lykkes, selvom de alle
fik nye udfordringer at keempe med. Flot sa det ud.

Susanne

29






Undervisningen blev afsluttet med klapsalveindgydende rulleopvisning
af Dubside.




Om aftenen var der faellespisning i klubhuset for alle medlemmer, hvor
Dubside igen underholdt, denne gang med rebgvelser.
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Men hvem er ham “Dubside”?

Han gar ikke noget stort vaesen af sig, vores kaere rullemester. Han er en
lille mand, altid klaedt helt i sort. Men jeg tror ikke nogen kan undga at
blive overvaeldet over hans store talent for at rulle, samt hans
enestaende evner til at leere fra sig. Han spotter med det samme, hvor
fejlen ligger og formar derfra at forklare, hvad der gik galt, sa den
enkelte forstar at forbedre sig. Og sa er han en mand der har mange
gode kajakhistorier i &rmet.

Da Dubside begyndte at ro kajak i slutningen af 1990’erne, kom dét med
at rulle som en helt naturlig del af havkajaksporten. Han sammenligner
det med, at man starter med at cykle med stgttehjul, men pa et
tidspunkt skal man jo laere at holde balancen uden. Dog var det ikke
ligefrem i fgrste forsgg at han lykkedes med at rulle. Fgrste gang han
forspgte sig, karte han ud til en s@ og sikrede sig at han var helt alene,
fer han gav sig i kast med sine fgrste rullegvelser. Han keempede og
masede, men han fik ikke kajakken vendt. Fgrst fjerde gang han drog af
sted for at treene rul havde han succes. Han endte med at tage til
rulleundervisning i den lokale svgmmehal, og det gav pote. Sa fortvivl ej,
hvis ikke dit rul lykkes i fgrste forsgg!

En helt seerlig livsstil
Dubside satter tid over penge. Han lever spartansk, har ingen
mobiltelefon, bruger ikke e-mail eller sociale medier og ejer i det hele

taget ikke noget andet end lidt kajakudstyr. Det er vigtigt for ham at
vaere uafhaengig. Han nyder at holde arbejde til et minimum, og i stedet
prioritere tid til at rejse, ro kajak og andre ting, der ggr ham glad.

Han lever lige nu af at undervise i rul og rebgvelser rundt om i hele
verden. Han er godt klar over at han kunne tjene vaeldig godt, hvis han
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valgte at lave noget markedsfgring og for eksempel vaere mere synlig pa
nettet. Men det er slet ikke den livsstil han gnsker sig.

Grgnland kalder
Efter lidt begyndervanskeligheder viste det sig at Dubside havde talent

for at rulle. Han meldte sig ind i den amerikanske venskabsforening til
en grgnlandsk kajakforening, Qajaqusa.org. Her specialiserede han sig i
at rulle og begyndte at deltage i de gr@nlandske rullekonkurrencer i
2004, da de abnede op for international deltagelse. Han klarede sig godt
og blev meget betaget af den grgnlandske kultur og sprog. Dubside
kender for eksempel alle de grgnlandske navne for de forskellige rul.

Maske dette har veeret medvirkende til, at han blev spurgt, om han ville
vaere dommer ved den store grgnlandske rullekonkurrence. Det var
ferste gang at nogen som ikke er grgnlaender blev tilbudt
dommerhvervet i konkurrencen. Ogsa i ar tager han turen til Grgnland
for at deltage i rebdisciplinerne og agere dommer i rul og race.

Arg kalder

Man kan undre sig over, hvordan Dubside har faet faerden af vores lille
@. Han er simpelthen blevet bidt af en gal argbo. Hun hedder Susanne
Grube og har formaet at fa Dubside til £rg de sidste tre ar. Han mgdte
Susanne da han deltog i det danske sommertraef for havkajakroere i
Kleven i 2016.

Han nyder at vende tilbage til Marstal Kajakklub ar efter ar. De
foregaende ar har veeret korte visit, men i ar tog han sig tiden til at nyde
lidt mere af £r@. Han har blandt andet veeret ude og ro i ghavet. Dagen
f@r vores rulleundervisning var han en tur pa Langholm. Han
bemarkede isaer vores rene og laekre vand. Det er vi ogsa glade for.

34



Efter £rg gar turen til Norge og dernaest Sverige for at undervise i rul.
Pa vejen hjem til USA stopper Dubside forbi Grgnland i forbindelse med
fernaevnte konkurrence.

Dubside fakta

Amerikaner

59 ar gammel

Har rullet siden 1999

Yndlingsrul er “Deck Sculling”

Sveereste rul er ”Straight Jacket Roll” (man holder sine arme som var
de i en spaendetrgije) eller ”Brick” (man ruller med en mursten i den
ene hand).

Gode rullerad fra mesteren selv

1. Allier dig med en erfaren ruller, som kan hjzelpe, eller find
videoer pa YouTube om rulleteknik og studer dem ngije.

2. Husk at traene din fleksibilitet. Dubside anbefaler man dyrker
yoga jeevnligt.

3. Brug gerne en grgnlaenderpagaj, altsa en ikke-skivet pagaj, hvis
muligt.

4. Men isidste ende kommer det helt an pa den enkelte.

Cecilie
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Projekt sauna

Ved generalforsamlingen i ar blev det foresldet at man skulle undersgge
mulighederne for at fa lavet en sauna til glaede for Marstal Kajakklubs
medlemmer og andre interesserede brugere af havneomradet. Det var
der heldigvis stor opbakning til, sa i foraret blev der indkaldt til
opstartsmgde for alle der kunne have lyst at bidrage til projektet. Det
blev i forste omgang til seks klubmedlemmer: Peter Strand, Mads
Kyrsting, Henrik Lindberg-Nielsen, Vagn Christiansen, Ida Marie Andersen
og Cecilie Larsen.

Forste skridt

F@rste skridt efter etableringen af denne ”“saunagruppe” var naturligvis at
undersgge om nogen andre var i gang med samme type projekt, og i
samme ombaering sikre os at projektet ogsa har relevans for andre
havnebrugere. Henrik bragte det op pa det arlige havnebrugermgde, hvor
der ikke var nogen protester. Sejl- og roklubben, samt vinterbaderne er
ogsa orienteret og st@tter projektet, dog uden at deltage direkte i
udfgrelsen.

Vi kontaktede endvidere Havneinnovationsudvalget, som er etableret for
at skabe liv pa Marstal Havn. Det viste sig at de gik med samme drgmme,
og havde oprindeligt forestillet sig at en sauna skulle vaere del af en stgrre
ansggning til Nordea Fondens Kystpulje til et aktivitetsomrade pa havnen.
Der blev dog ikke plads til en sauna indenfor deres budgetramme, sa de
blev glade over at hgre vi var i gang med projekt sauna. De gnskede sig et
hus med faellesrum, hvor fx lystsejlere kan ga i ly for vind og vejr samt
opmagasineringsrum og sauna. Vi gnskede os en sauna, bygget fra bunden
i samme stil som kajakklubbens gvrige bygninger, som egentlig godt kunne
veere del af et stgrre hus.
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Nar nu vores gnsker og dremme gik sa godt i spaend, og velvidende at
samarbejde og bred relevans vaegtes hgjt i udvaelgelsen hos fonde og puljer,
blev saunagruppen og havneinnovationsudvalget enige om at gad sammen om
et sauna-/opholds-/opbevaringsprojekt ved at stgtte hinandens ansggninger.
Det vil sige at den del af finansieringen til husets opholds- og opbevaringsrum
bliver deekket af midler fra Nordea Fonden gennem deres ansggning, hvori vi
erklaerer vores stgtte. Det resterende (saunadelen) vil blive daekket af
fondsmidler som saunagruppe ansgger pa vegne af Marstal Kajakklub med
stgtteerklzaering fra havneinnovationsudvalget.
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Plantegning af feelleshuset

Marstal Kajakklub vil kun sta for saunadelen, mens £rg Kommune og Marstal
Havn vil tage sig af drift og vedligehold af den gvrige del af bygningen. Lige nu
er planen at bygningen skal placeres umiddelbart efter det skur laengst til
venstre nar man kigger mod vandet. Det mener vi vil skabe god sammenhang
med de eksisterende bygninger pa den linje.

Vi forestiller os at bygningen bliver i samme stil som klubhuset, dog med

haeldningen pa taget den modsatte vej. P4 den made vil overfladen skabe et
gunstigt sted at placere solceller. Til solcellerne har vi indhentet tilbud pa en
batteribank som kan lagre den strgm vi producerer selv, som sa kan bruges i
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saunaens elektriske ovn. Siden ud mod vandet vil, ligesom i klubhuset, vaere
glas, sd man kan nyde udsigten. Der vil dog installeres gardiner man kan rulle
helt eller delvist for, hvis man gerne vil sidde i fred i saunaen.

For at minimere vedligeholdelses- og renggringsbyrden vil saunaen kun kunne
benyttes af abonnenter. Overskuddet fra medlemskabet regner vi med kan
dzekke renggrings- og driftsomkostninger.

Status

Vi har allerede nu taget kontakt til nogle arkitekter for at danne os et overblik
over projektets omfang. Vi har grundigt undersggt priser pa materialer,
solceller, batteripakke, saunaopbygning osv., saledes at der kunne laves et
realistisk budget til brug i ansggningerne. Ansggningen til Nordea Fonden blev
sendt af sted den 1. juli og vi afventer nu svar, som forventes at komme i
starten af oktober.

Naeste skridt

Saunagruppen har aftalt en ansggningsarbejdsdag pa den anden side af
sommerferien, hvor vi seetter os sammen og far skudt nogle ansggninger af
sted til forskellige fonde og puljer, sa det resterende budget til saunadelen i
huset kan daekkes. Nar der er svar fra de forskellige puljer vil vi ga videre ind i
det arkitektoniske i projektet, hvor vi blandt andre konsulterer arkitekten der
star bag klubbens gvrige bygninger, samt lokale arkitekter.

Hvis alt gar efter planen og vi far de forventede midler fra fonde og puljer vil
byggeprocessen ga i gang i 2019, og forhabentlig vil vi kunne nyde at blive
varmet op i vores egen sauna efter en forfriskende tur i bglgen bla til naeste
vinter. Vi ggr i hvert fald alt hvad vi kan for at det kan lykkes.

Saunagruppen vil sta for at fa sparket gang i projektet, men alle
klubmedlemmer er meget velkommen til at bidrage undervejs, fx til
byggeprocessen. Vi skal nok holde jer orienteret undervejs.

Pa vegne af saunagruppen, Cecilie
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Grus i roprotokollen

Det er ikke altid lige nemt at vere protokolferer, iser ikke nar det hele
skal fores 1 handen og under diverse vdde omstandigheder.

Her i sommer er der noget nar kaos i Marstal.
(I £roskobing afdeling er der orden og tydelighed hele vejen igennem).

Det gor det selvfolgelig heller ikke bedre, at mappen abenbart naermest
har ligget 1 vand, siderne blevet spredt og hullerne flosset op. Jeg har
forelobig brugt en 3 timer pa at fé en liste ud af det, er naet halvvejs, men
synes simpelthen ikke, det er arbejdet veerd. Der er heldigvis stadig
medlemmer, der skriver tydeligt og bdde med for- og efternavn,

desverre ogsa en del eksempler pd ulaeselige navne (ogsé nogle, jeg ikke
kan finde i medlemslisten), problemer med selv at leegge tallene
sammen, hvis man da overhovedet er optaget af at fore tallene ind.

Kort sagt, protokollen fungerer ikke for tiden.

Jeg synes, at vi skal droppe km-tallene til det kommende blad, men
resten af aret udfylder man protokollen som vanligt (og meget gerne med
tydelig skrift og labende angivelse af total-tal).

Tjek ogsa om I stadig stdr som medlemmer af klubben.

Vi laver sa ved arets slutning statistik pa samlet antal km pa vandet.
Hilsen Else og Ib.
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